#FuCuidoDoAmbienteEmCasa

Vigilante da Ndfureza Janior dos Acores

Lista de atividades

Quantos-queres “Separacao de Residuos”

Jogo de quantos-queres com questdes sobre a correta separacdo dos diferentes tipos de residuos.

Todos os dias produzimos residuos, popularmente chamados de lixo. Se ndo Ihes dermos o devido
destino, a fim de serem reciclados, podem causar impactos negativos no nosso ambiente. Ao separar
corretamente os residuos contribui para um melhorambiente e qualidade de vida!

Recurso disponivel aqui.

Fichas para colorir “Lia e Nicolau”

Desenhos das mascotes do programa Vigilante da Natureza Jinior dos Acores, Lia e Nicolau, para
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A missao dos Vigilantes da Natureza é fundamental para a conservagdo da natureza, nomeadamente flaldt ((fk :) N_

nas a¢bes de monitorizacao e fiscalizacdo ambiental. Ll S . ) ¥

Recurso disponivel aqui.

Animacao “Eficiéncia Energética - A brincar também se pode poupar!”

Filme de animacdo que reflete como as nossas a¢des sao importantes para contribuir para o consumo
racional de energia.

A energia elétrica é um bem que permite satisfazer muitas das nossas necessidades. Contudo, o seu
consumo desmedido origina vdrios problemas ambientais, entre eles 0 aquecimento global.

Recurso multimédia disponivel aqui.

Experiéncias com Ambiente: Precipitacao - Esta a chover em casa!

Atividade experimental onde se simula a formacdo de uma nuvem e o fenémeno da precipitacdo no
interior de um recipiente de vidro. g cios cort bl

Precipitagdo — Esta

a chover em casal

Sabia que nos Acores a precipitacdo é abundante e, normalmente, regular ao longo do ano?

A dqua é um recurso natural fundamental a vida, ndo a desperdice. e i

as nuvens!

Recurso disponivel aqui. S


http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/60/quantos-queres-separacao-de-residuos
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/VigilanteJunior.aspx
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/522/as-aventuras-da-dreni-com-a-lia-o-nicolau-e-a-estrelinha-na-educacao-para-a-eficiencia-ene
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/3838/experiencias-com-ambiente-precipitacao---esta-a-chover-em-casa

Conto “A Viagem do Baguinho Simao”

Histéria sobre um bago de uva que da a conhecer algumas curiosidades da Paisagem da Cultura da
Vinha da llha do Pico, dnica em todo o mundo, e a histéria dos homens que construiram muros de
basalto negro e consequiram transformar a pedra em vinho.

Recurso disponivel aqui.

Jogo “Morcego dos Acores”

Jogo de tabuleiro sobre 0 morcego dos Acores, o tnico mamifero endémico do Arquipélago, com
questdes sobre a sua morfologia, estado de conservacao, tipo de alimentacdo, entre outros.

0 Nyctalus azoreum (morcego dos Acores) é uma das poucas espécies de morcegos no mundo que
apresenta grande atividade diurna.

Recurso disponivel aqui.

Animacao “Fontes de energia renovaveis nos Acores”

Filme de animacdo que da a conheceras fontes de energia renovaveis existentes nos Acores.

Fontes de energia renovaveis como o sol, o vento, a dqua e o calor do interior da Terra sdo fontes que,
a partida ndo se irdo esgotar. 0 sol nasce todas as manhas, o vento acaba sempre por soprar, algures
existe sempre uma ribeira e todos os dias existem vulcoes em atividade.

Recurso multimédia disponivel aqui.

Marioneta de Cagarro

Ficha para pintar, recortar e montar uma marioneta de cagarro.

Os cagarros sao aves marinhas migratdrias que regressam aos Acores no final de fevereiro. Fazem os
ninhos, de preferéncia, em cavidades naturais e fendas nas rochas. No mar dos Acores, podemos
observar bandos de cagarros a alimentarem-se de pequenos peixes. 0 seu voo € caracterizado por
poucos movimentos das asas, alternados com fases de deslizamento durante as quais as aves rasam
as ondas com agilidade.

Recurso disponivel aqui.
Quantos-queres “Quanto tempo dura o lixo no mar?”

Jogo de quantos-queres com questdes sobre a duracao de diferentes tipos de residuos no mar.

0 lixo marinho, principalmente o pldstico, ameaca ndo s6 o mar e costas das ilhas dos Acores, mas
também a nossa economia e populagtes. A maior parte desse lixo provém de atividades terrestres.

Recurso disponivel aqui.

A viagem do Baguinho Simao

The journey of Baguinho Sim&o
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http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/50/a-viagem-do-baguinho-simao
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/479/morcego-dos-acores
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/522/as-aventuras-da-dreni-com-a-lia-o-nicolau-e-a-estrelinha-na-educacao-para-a-eficiencia-ene
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/77/marioneta-cagarro?fbclid=IwAR17wK_9BcvPs748u2tZDV_f-JS6wAcKn141W5odOfwujJZas06W-jiwiuE
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/56/quantos-queres-quanto-tempo-dura-o-lixo-no-mar

Experiéncias com Ambiente: Erupcao efusiva — Vulcao de Gelatina

Atividade experimental onde se recria um vulcao e se simula uma erupcao efusiva.

As erupcdes vulcanicas efusivas sao predominantemente caracterizadas pela emissao de lavas muito
fluidas, podendo formar rios, lagos e repuxos de lava. Nos Acores, estas erupcdes sao comuns e existem
diversos vulcdes, como o Vulcdo da Montanha (Pico) e o Vulcdo dos Capelinhos (Faial) que, durante
algumas fases da sua formacéo, manifestaram atividade vulcanica efusiva.

Recurso multimédia disponivel aqui.

Jogo “Bingo das Aves”

Jogo de bingo sobre avifauna residente e nidificante no arquipélago dos Aores.

Nos Acores ja foram registadas cerca de 414 espécies e subespécies de aves terrestres, aqudticas e
marinhas.

Recurso disponivel aqui.

Atividades com Ambiente: Memaoria de Infestante!

Jogo de memdria sobre a flora invasora existente no arquipélago dos Acores.

Ao longo dos anos, foram sendo introduzidas nos Acores diferentes espécies de flora que facilmente
se adaptaram ao local, provocando grandes ameacas ao equilibrio dos ecossistemas. Essas espécies,
classificadas como invasoras, provocam a diminuicdo da biodiversidade, afetam o equilibrio ecoldgico
e podem prejudicar a satide publica. Impedir ou retardar a expansao de uma invasora é um trabalho
arduo e dispendioso. A solucdo é a prevencao!

Recurso disponivel aqui.

Conto “Gota de Agua”

Histéria do livro “Contos da dona Terra”, da autoria de Maria Helena Henriques, sobre uma gota de
dgqua que protagoniza vdrias aventuras que representam as mudancas de estado fisico a que estd
sujeita durante o ciclo da dgua.

A dqua é um recurso natural essencial para a vida no nosso planeta e estd em constante circulagdo
entre a terra e a atmosfera. Infelizmente, nem toda a dgua estd disponivel para consumo humano.
Por isso, mesmo nos Acores, onde chove com alguma abundancia, temos de ter habitos de poupanca.

Recurso multimédia disponivel aqui.

Atividades com Ambiente: Compostagem — 0 meu mini-compostor!

Elaboracdo de um mini-compostor através da reutilizacao de um garrafao de dgua.

A compostagem € o processo que transforma os residuos organicos e restos de podas de jardim
num adubo natural a que se chama composto. Este adubo natural para além de contribuir para a
reciclagem de residuos organicos é um excelente fertilizante pois nao possui quimicos que
poluem o solo e consequentemente o ambiente.

Recurso disponivel agui.
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http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/3855/erupcao-vulcanica-efusiva---vulcao-de-gelatina
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/478/bingo-das-aves
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/3842/memoria-de-infestante
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/3851/gota-de-agua
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/3856/atividades-com-ambiente-compostagem---o-meu-mini-compostor

Atividades com Ambiente: Constroi o teu puzzle de jamanta!

Elaboracao de um puzzlecom a imagem de uma jamanta.

As jamantas sao espécies peldgicas (que vivem em alto mar) e sdo mais facilmente visiveis junto a
montes submarinos. Embora vivam muitos anos, estes animais tornam-se adultos muito tarde e dao a
luz uma ou duas crias a cada 2 a 5 anos, o que as dificulta de recuperarem dos impactos causados por
atividades humanas como a pesca acidental, a poluicao do mar e o turismo maritimo nao respeitado.

Nos Acores a espécie mais abundante ¢ a jamanta-chilena (Mobula tarapacana).

Recurso disponivel aqui.

Atividades com Ambiente: constrdi instrumentos musicais!

Atividade de carater ambiental que pretende recriar instrumentos musicais a partir da reutilizacao de
materiais, estimulando a producao de sons variados.

Recurso disponivel aqui.

Musica com Ambiente: DJ Cagarro

Musica que reflete aspetos do ciclo de vida do cagarro, um cagarro juvenil - DJ Cagarro, que ao sair do
ninho pela primeira vez enfrenta uma série de perigos, um dos quais as luzes de um camido que o
desorienta, necessitando assim que alguém o salve.

Recurso disponivel aqui.

Kit da Energia dos Acores

Conjunto de suportes que abordam a drea da diversidade de energias renovaveis no Arquipélago,
composto por contetidos relacionados com as energias renovaveis, producao de energia elétrica,
consumo energético, eficiéncia energética em casa e nas escolas e comportamentos adequados ao uso
racional da eletricidade.

Recurso disponivel aqui.

Experiéncias com Ambiente: Cria o teu filtro de agua!

Quando bebemos dqua da torneira sabemos que aquela dgua foi tratada numa ETA (Estacdo de
Tratamento de Aqua).

Com esta atividade experimental é possivel criar um sistema de tratamento rudimentar de
filtracdo da dqua turva de terra. E importante referir que estas estacoes utilizam processos mais
complexos.

Recurso disponivel aqui.
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http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/3857/atividades-com-ambiente-constroi-o-teu-puzzle-de-jamanta
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/3859/atividades-com-ambiente-constroi-instrumentos-musicais
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/3864/dj-cagarro
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/82/kit-da-energia-dos-acores
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/3871/experiencias-com-ambiente-cria-o-teu-filtro-de-agua

Experiéncias com Ambiente: Molda os teus fosseis!

Fdsseis sdo restos ou vestigios de animais, plantas ou outros seres vivos que foram conservados em
rochas, sedimentos, gelo ou dmbar. Existem fosseis em que apenas foi preservado o molde do corpo ou
de partes deste.

Nesta experiéncia serd possivel reproduzir moldes de fosseis através da impresséo de conchas numa
massa feita a partir da reutilizacao de borras de café e outros materiais.

Recurso disponivel aqui.

Atividades com Ambiente: Extraordinarias aves dos Acores!

0s Acores albergam uma avifauna dnica no mundo. As caracteristicas do Arquipélago e a riqueza e
diversidade dos seus habitats fazem com que seja possivel encontrar aves com particularidades tinicas,
como as endémicas Pyrrhula murina (priolo) e Hydrobates monteiroi(painho de Monteiro).

Através desta atividade podem ser elaboradas méscaras a partir da reutilizacao de cartdo, que
pretende dar a conhecer a morfologia de algumas espécies de aves dos Acores, relacionando o formato
do seu bico com o tipo de alimentagao

Recurso disponivel aqui.

Atividades com Ambiente: Lanternas de biodiversidade!

Atividade de reutilizacao de materiais que permite construir uma lanterna com a finalidade de
desenvolver a percecdo, a nocdo de espaco, o raciocinio, a imaginacdo das criancas, bem como criar e
recriar uma histéria sobre a biodiversidade dos Acores, através da realizacdo de desenhos relativos as
espécies endémicas do Arquipélago, como o morcego dos Acores e a viddlia.

Recurso disponivel aqui.

Atividades com Ambiente: Perigosas e venenosas!

Nos mares dos Acores existem diversos organismos capazes de causar transtornos ao ser humano,
principalmente na época balnear.

Através desta atividade serd recriada uma dgua-viva no seu ambiente, onde se poderd observar as
semelhangas entre esta e 0 saco de plastico - um grande problema dos nossos oceanos.

Recurso disponivel aqui.

Experiéncias com Ambiente: 0 mundo das minhocas

Atividade experimental onde € possivel observar as caracteristicas das minhocas e compreender
0 modo como estas se deslocam e como se alimentam, reconhecendo a sua importancia no
processo de transformacao dos residuos organicos em composto para utilizacdo nas hortas e
jardins.

Recurso disponivel aqui.
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http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/3876/experiencias-com-ambiente-molda-os-teus-fosseis
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/3883/atividades-com-ambiente-extraordinarias-aves-dos-acores
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/3885/atividades-com-ambiente-lanternas-de-biodiversidade
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/3889/atividades-com-ambiente-perigosas-e-venenosas
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/4891/experiencias-com-ambiente-o-mundo-das-minhocas

Atividades com Ambiente: Barco a Vela!

Atividade de reutilizacdo de materiais onde é elaborado um barco a vela que, sendo colocado na dqua
(mar, rio, piscina) exemplifica a importancia da energia do vento nos meios de transporte maritimos,
evitando assim o uso de combustiveis fosseis, incentivando as boas praticas ambientais com recurso ao
uso de fontes de energia renovdveis.

Recurso disponivel aqui.

Atividades com Ambiente: Do ovo a borboleta!

As borboletas sao insetos que sofrem uma série de transformacdes, processo ao qual se dd 0 nome de
metamorfose.

Nesta atividade sera possivel reproduzir o ciclo de vida das borboletas através do uso de materiais
recolhidos na natureza e a partir de outros materiais.

Recurso disponivel aqui.

Atividades com Ambiente: Sé um Guardiao da Natureza!

Com esta atividade serd simulada uma das tarefas que os Vigilantes da Natureza realizam, no ambito
do programa “Eco Frequesia, Frequesia Limpa”. Com recurso a uma ficha de identificacdo, serd
possivel simular uma vistoria na area de residéncia ou noutro local a escolha, identificando depdsitos
ilegais de residuos.

Recurso disponivel aqui.

Atividades com Ambiente: De poca em poca!

Na zona entre marés, € possivel observar com frequéncia pogas de maré durante a baixa-mar, pois na
preia-mar esta zona estd cheia de dgua e seu interior preenchido de animais e plantas.

Estes sdo locais sequros para algumas espécies de peixes durante os primeiros meses de vida, pois
ficam a salvo dos seus predadores, sendo considerados como “bercarios”.

Esta atividade de exterior permite investigar organismos que colonizam as diferentes zonas costeiras
e pocas de maré e a forma como se distribuem.

Recurso disponivel aqui.

Atividades com Ambiente: Batalha da Biodiversidade dos Acores

A biodiversidade refere-se a variedade de formas vivas que existem numa regiao, bem como a
diversidade existente entre seres vivos, e integra desde micro-organismos até grandes plantas e
animais. A biodiversidade é extremamente vasta e é essencial para o equilibrio do ambiente em
que vivemos.

Neste jogo, semelhante a Batalha Naval, os participantes conhecem e jogam com diferentes
espécies de fauna e flora existentes no arquipélago dos Aores.

Recurso disponivel agui.
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http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/4896/atividades-com-ambientebarco-a-vela
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/4897/atividades-com-ambiente-do-ovo-a-borboleta
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/4898/atividades-com-ambiente-se-um-guardiao-da-natureza
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/4915/atividades-com-ambiente-de-poca-em-poca
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/4920/atividades-com-ambiente-batalha-da-biodiversidade-dos-acores

Atividades com Ambiente: Caca ao tesouro “Endémicas dos Acores”

Este jogo didatico tem como finalidade encontrar objetos escondidos (ex. frasco/lata/qgarrafa) que
contémimagem e informacao relativa a espécies e subespécies de fauna endémica dos Acores.

Recurso disponivel aqui.

Musica com Ambiente: 0 desconhecido morcego

Esta musica aborda diversos aspetos do morcego dos Acores, o tinico mamifero endémico dos Acores,
como carateristicas da espécie, a atividade diurna, o tipo de alimento e descricdo morfoldgica da
espécie.

Recurso disponivel aqui.

Atividades com Ambiente: Lixo a rolar!

Atividade de reutilizacdo de materiais que visa despertar para a Economia Circular um conceito
estratégico que assenta na reducdo, reutilizacdo, recuperacdo e reciclagem de materiais e energia.
Substituindo o conceito de fim-de-vida da economia linear, por novos fluxos circulares de reutilizacao,
restauracdo e renovacao.

Recurso disponivel aqui.

Experiéncias com Ambiente: Formacao de uma Caldeira Vulcanica!

Atividade experimental que pretende simular a formacdo de uma caldeira vulcanica.

Esta é uma atividade de experimentacao e de observacao que demonstra e desperta a atencao
relativamente ao meio geoldgico envolvente, permitindo identificar formas/estruturas geoldgicas do
Arquipélago dos Acores.

Recurso disponivel aqui.

Animacao com Ambiente: "Mobilidade Elétrica"

Filme de animacdo que apresenta a energia elétrica como uma alternativa ao uso dos combustiveis
fésseis, nos meios de transporte.

Veiculos movidos a energia elétrica sao amigos do ambiente, pois permitem manter um ar mais
limpo, ndo deixando de satisfazer a nossa necessidade de deslocacdo entre vérios lugares, como as
escolas e as n0ssas casas.

Recurso multimédia disponivel aqui.
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http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/4923/caca-ao-tesouro-endemicas-dos-acores
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/4929/musica-com-ambiente-o-desconhecido-morcego
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/4931/atividades-com-ambiente---lixo-a-rolar
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/4932/experiencias-com-ambiente-formacao-de-uma-caldeira-vulcanica
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/522/as-aventuras-da-dreni-com-a-lia-o-nicolau-e-a-estrelinha-na-educacao-para-a-eficiencia-ene

Receitas com Ambiente: ” Chips de casca de batata”

Receita de culindria para aproveitamento de cascas de batata.

Com a elaboracdo desta receita pretende-se alertar e consciencializar para a temdtica do desperdicio
alimentar, apresentando solucdes simples para o dia-a-dia, no que respeita ao aproveitamento das
sobras e de partes do alimento que sdo reutilizaveis.

Recurso disponivel aqui.

Atividades com Ambiente: Bicos Espertos!

Atividade de reutilizacao de materiais que pretende reproduzir um passaro a partir de pinhas, materiais
da natureza e tecidos usados.

Esta é uma atividade que desperta a curiosidade para o conhecimento e compreensao do meio natural
que nos rodeia, interiorizando atitudes e valores respeitantes a sociedade de consumo, estimulando o
desenvolvimento de atitudes responsdveis para com a preservacao dos recursos naturais.

Recurso disponivel aqui.

Animacao com Ambiente: “Odisseia nos Acores — A Primeira Viagem”

Filme de animacao e ficha de interpretacdo acerca dos primeiros voos dos cagarros juvenis e de alguns
dos perigos que estes enfrentam.

Com a interpretacdo deste video pretende-se alertar e consciencializar para a importancia de
preservacao do cagarro, espécie protegida que nidifica nos Acores.

Recurso disponivel aqui.

Experiéncias com Ambiente: Protecao total

Atividade experimental que pretende demonstrar a importancia da vegetacdo na fixacao dos solos,
prevenindo a sua erosao e consequente perda de nutrientes, simulando o efeito da precipitagdo em
solo com e sem vegetacdo.

Recurso disponivel aqui.

Conto infantil: “Junior o Cagarro”

Conto infantil, da autoria de Carlos Medeiros, que descreve o ciclo de vida do Cagarro “Jdnior”, bem
como as dificuldades e perigos que esta espécie enfrenta apds o abandono do ninho pelos seus
progenitores.

Recurso disponivel aqui.
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http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/4940/receitas-com-ambiente-chips-de-casca-de-batata
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/4946/atividades-com-ambiente-bicos-espertos
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/4951/experiencias-com-ambiente-protecao-total
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/4947/animacao-com-ambiente-odisseia-nos-acores---a-primeira-viagem
educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/4966/conto-infantil-junior-o-cagarro

Atividades com Ambiente: Origami “morcego dos Acores”

Atividade de dobragem de papel, designada por origami, que pretende recriar a forma de um morcego
e sensibilizar para 0 morcego dos Acores, tinico mamifero endémico do arquipélago dos Acores.

0 origami é uma arte muito antiga, proveniente do Japao, cujo objetivo é dobrar um papel de uma
determinada forma até que este represente objetos, imagens e figuras, sem que o tenhas que cortar,
dando um aspeto tridimensional.

Recurso disponivel aqui.

Atividades com Ambiente: “Passa tempo” nas Reservas da Biosfera

Jogo didatico que promove o conhecimento das Reservas da Biosfera do arquipélago dos Acores, com
conceitos associados as mesmas.

Esta classificacdo internacional é atribuida a dreas protegidas de reconhecido valor natural,
representativas de um exemplar equilibrio entre a conservacdo da natureza e as atividades humanas.

Recurso disponivel aqui.

Experiéncias com Ambiente: Porque a Terra treme?

Atividade que prevé a execucao de um sismégrafo “caseiro”, introduzindo a tematica da sismicidade e
métodos de registo, incutindo na populacdo a consciéncia de que habitamos um planeta ativo, em que
é necessrio e urgente o contributo de todos para a mitigacao do risco sismico.

Recurso disponivel aqui.

Atividades com Ambiente: 0 meu primeiro herbario!

Atividade de elaboracdo de um herbério, com o intuito de despertar o interesse para o estudo das
plantas e suas caracteristicas, estimulando o contato com a natureza, promovendo a autonomia de
aprendizagem e habilidades manuais.

Recurso disponivel aqui.

Atividades com Ambiente: Constréi um porta-mascaras

Atividade de elaboracao de porta-mdscaras, com recurso a reutilizacdo de embalagens Tetra Pak, para
guardar e transportar mascaras de protecdo individual de forma ecoldgica e higiénica.

0 enfoque desta atividade é a promocao da reducdo da produgdo de residuos e sensibilizar para a
prevencdo do abandono em local incorreto das méscaras quando passam a ser inutilizdveis, isto é,
residuos. Outro destaque é a promocao do uso de mdscaras sociais certificadas reutilizaveis
preferencialmente em relacdo as de uso dnico (descartaveis).

Recurso disponivel aqui.
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http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/4967/atividades-com-ambiente-origami-morcego-dos-acores
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/4968/atividades-com-ambiente-passa-tempo-nas-reservas-da-biosfera
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/4992/experiencias-com-ambiente-porque-e-que-a-terra-treme
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/4993/atividades-com-ambiente-o-meu-primeiro-herbario
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/4994/atividades-com-ambiente-constroi-um-porta-mascaras

Atividades com Ambiente: Eco decoracdes de Natal

Atividade de elaboracao de decoracdes de Natal ecoldgicas com recurso a reutilizacdo de materiais e
utilizacdo de elementos naturais secos, com a finalidade de promover a reducdo da producdo de
residuos, potenciar atitudes e valores com respeito pelo meio ambiente e contribuir para um Natal mais
sustentavel.

Recurso disponivel aqui.

Experiéncias com Ambiente: Desmistificando as montanhas!

Atividade em que se descrevem diferentes fendmenos, associados a dinamica do nosso planeta, que
podem dar origem a formacdo de montanhas, bem como se realiza uma simulagao da colisdo entre
duas placas litosféricas.

Recurso disponivel aqui.

Conto Infantil: “0 Pai Natal Verde”

Conto infantil, da autoria de Narciso Moreira, com ilustragbes de Ana Sofia Leite, que consciencializa
para 0 aumento da pegada ecolégica associado a época de consumo que é o Natal. E incentivada a
ado¢do de atitudes responsdveis para com o ambiente sem negligenciar a tradicdo e magia desta
festividade.

Recurso disponivel aqui.

Receitas com Ambiente: Desperdicios e sobras da ceia de Natal

Sugestdes de receitas de culindria para o aproveitamento dos desperdicios e sobras da ceia de Natal.
Esta atividade demonstra que € possivel reduzir o desperdicio alimentar, com solugdes simples para
esta época festiva, que poderdo ser também aplicadas ao longo do ano.

Recurso disponivel aqui.

Atividades com Ambiente: Pote da Sorte Verde 2021

Atividade de elaboracéo de um pote de compromissos ou metas ambientais, com o intuito de promover
atomada de acbes praticas que contribuam para a reducao da pegada ecoldgica e, consequentemente,
a adogdo das mesmas como habitos.

Recurso disponivel aqui.
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http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/6009/atividades-com-ambiente-eco-decoracoes-de-natal
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/6010/experiencias-com-ambiente-desmistificando-as-montanhas
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/6011/conto-infantil-o-pai-natal-verde
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/6020/receitas-com-ambiente-desperdicios-e-sobras-da-ceia-de-natal
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/6021/atividades-com-ambiente-pote-da-sorte-verde-2021

Atividades com Ambiente: Quem reina aqui — o ananas ou o abacaxi?

Atividade de elaboragao de um jogo tradicional com recurso a reutilizacdo de materiais e elementos
naturais e foco nas diferencas entre os frutos anands dos Acores e abacaxi. Esta atividade visa valorizar
0 patriménio cultural acoreano, nomeadamente o cultivo do ananés dos Acores.

Recurso disponivel aqui.

Experiéncias com Ambiente: Estalactites e estalagmites, num estalar de

dedos!

Atividade alusiva a formacdo de estruturas caracteristicas de grutas, nomeadamente estalactites e
estalagmites. Dd-se a conhecer alguns exemplos existentes nos Acores, bem como se propée uma
demonstracdo da formacao destas estruturas geoldgicas.

Recurso disponivel aqui.

Atividades com Ambiente: Sou a unica ave noturna dos A¢ores — Quem sou

eu?

Atividade de elaboracao de um mocho articulado representativo da espécie Asio otus, através de
materiais reutilizaveis. O objetivo principal é dar a conhecer esta ave, sendo que € a (nica espécie de
ave de rapina noturna do arquipélago dos Acores, existindo em todas as ilhas, exceto no Corvo e nas
Flores.

Recurso disponivel aqui.

Atividades com Ambiente: Descobre as Zonas Hiimidas dos Acores

Jogo de tabuleiro que tem como objetivo dar a conhecer aimportancia de preservar as zonas himidas.
A conservacdo destas dreas, essenciais para o equilibrio do ciclo da dgua, assequra o equilibrio e a
viabilidade dos ecossistemas, bem como combate os efeitos das alteracdes climaticas. A 2 de fevereiro
celebra-se anualmente o Dia Mundial das Zenas Hdmidas.

Recurso disponivel aqui.

Atividades com Ambiente: Puzzle ecoldgico

Atividade de criacdo de um puzzle de flora endémica dos Agores, com recurso a reutilizagdo de
materiais, com o intuito de dar a conhecer algumas destas espécies e sensibilizar para a sua
importancia de uma forma lddica, aproveitando a efeméride do dia mundial do puzzle (29 de janeiro).

Recurso disponivel aqui.
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http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/6022/atividades-com-ambiente-quem-reina-aqui-o-ananas-ou-o-abacaxi
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/6027/experiencias-com-ambiente-estalactites-e-estalagmites-num-estalar-de-dedos
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/6033/sou-a-unica-ave-noturna-dos-acores---quem-sou-eu
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/6034/descobre-as-zonas-humidas-dos-acores
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/6035/atividades-com-ambiente-puzzle-ecologico

Atividades com Ambiente: Um tubarao a tua medida!

Atividade de criacdo de uma fantasia de Carnaval, dando destaque as principais carateristicas do
animal marinho representado — tubardo —, e introduzindo a respetiva espécie mais emblematica do
nosso Arquipélago — o tubardo-azul (Prionace glauca). Esta acao visa valorizar a biodiversidade
marinha do mar dos Acores, promovendo a sua riqueza e sinqularidade.

Recurso disponivel aqui.

Atividades com Ambiente: Quantos (vulcoes) queres?

Atividade que prevé a constru¢ao de um jogo tradicional, em origami, o “Quantos Queres”, este alusivo
a0s vulcdes, o qual assume uma forma semelhante a de um cone vulcanico, em que se representam
algumas das suas estruturas. Esta atividade permite testar conhecimentos bésicos na drea da
vulcanologia, de uma forma lidica, bem como permite uma abordagem aos vulcoes dos Acores, em
niimero, tipos e exemplos.

Recurso disponivel aqui.

Atividades com Ambiente: S6 ca estamos de passagem!

Atividade de observacdo de aves no seu meio natural para identificacdo das espécies migratérias e/ou
ocasionais mais frequentes nos Acores, durante as estacoes do outono e do inverno. Esta acao pretende
promovera observacao regular de aves, o contato direto com a natureza e a conservacdo da avifauna.

Recurso disponivel aqui.

Atividades com Ambiente: A minha horta vertical!

Atividade de construcdo de uma horta vertical, reutilizando garrafas de pldstico. Esta atividade
pretende despertar o gosto pela agricultura bioldgica e demonstrar os beneficios de construir uma
horta vertical em casa.

Recurso disponivel aqui.

Atividades com Ambiente: Que passaros visitam o teu jardim?

Atividade que consiste na elaboracdo de um comedouro para passaros, através da reutilizacdo de uma
embalagem Tetra Pak, com o objetivo de observar e conhecer as espécies de passaros mais comuns nos
jardins e quintais.

Recurso disponivel aqui.
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http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/7064/atividades-com-ambiente-um-tubarao-a-tua-medida
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/7063/atividades-com-ambiente-quantos-vulcoes-queres
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/7053/atividades-com-ambiente-so-ca-estamos-de-passagem
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/7070/atividades-com-ambiente-a-minha-horta-vertical
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/7078/atividades-com-ambiente-que-passaros-visitam-o-teu-jardim

Atividades com Ambiente: Qual é a arvore qual é ela...?

Atividade de contato com a natureza, em que se exploram carateristicas das arvores, através de um
jogo de adivinha, destacando diferencas de forma, cor, tamanho e textura. A dindmica é
complementada com um teste sobre a importancia dos estratos arboreos e florestas no equilibrio dos
ecossistemas, e enquadra-se na celebracdo do Dia Internacional das Florestas, a 21 de marco.

Recurso disponivel aqui.

Experiéncias com Ambiente: A viagem da agua!

Atividade de demonstracdo do ciclo da dgua, com identificacdo dos seus estados fisicos principais e
processos de alterndncia entre estes, com o objetivo de realcar a importancia da dgua como bem
essencial para a vida na Terra e compreender o seu modo de circulagao nos ecossistemas e através dos
seres vivos.

Recurso disponivel aqui.

Jogos com Ambiente: Ovos do Parque!

Jogo diddtico de perguntas de escolha miltipla e verdadeiros/ falsos acerca de algumas espécies mais
embleméticas de aves dos Acores, com recurso a cartes de identificacdo de aves para consulta prévia,
onde se descrevem as suas carateristicas principais, entre estas a sua distribuicdo, ciclo de vida,
morfologia e alimentacdo. 0 jogo d& maior destaque para informacges sobre a postura e morfologia
dos ovos.

Recurso disponivel aqui.

Historias com Ambiente: Era uma vez a familia Dabney

Atividade de interpretacao do personagem Samuel Dabney, consul da familia Dabney, através de um
conto que resume a histéria da sua familia, no século XIX, com o intuito de dar a conhecer a sua
vivéndia e influéncia na ilha do Faial, nos Acores e pelo mundo. A acdo inclui elaboracdo de um livro e
acessorios de caraterizacdo, bem como disponibiliza um sfideshow de narracao da histdria.

Recurso disponivel aqui.

Atividades com Ambiente: Vasos ecologicos

Atividade de criagdo de um vaso ecoldgico, a partir da reutilizacdo de materiais. A acdo tem como
intuito promover a diminuicao da produgao de residuos, desenvolver o gosto e a aprendizagem sobre o
cultivo de plantas e o contato direto com elementos da natureza.

Recurso disponivel agui.
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http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/7093/atividades-com-ambiente-qual-e-a-arvore-qual-e-ela
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/7094/experiencias-com-ambiente-a-viagem-da-agua
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/7103/jogos-com-ambiente-ovos-do-parque
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/7069/historias-com-ambiente-era-uma-vez-a-familia-dabney
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/7114/atividades-com-ambiente-vasos-ecologicos

Atividades com Ambiente: Vidalia — da semente ao fruto!

Atividade de monitorizacao da espécie Azorina vidalii - Gnico género endémico de flora vascular dos
Acores, em que se sao descritas as suas carateristicas principais, com foco no ciclo de vida, com o
propdsito de sensibilizar para a sua preservacao.

Recurso disponivel aqui.

Atividades com Ambiente: Compostar com minhocas

Atividade de exploracdo do conceito de vermicompostagem e as suas vantagens bioldgicas inerentes a
decomposicao de residuos organicos realizada com minhocas, com o intuito de sensibilizar para a
reducdo da produco de residuos e métodos de agricultura biolégica. Inclui um mini-quiz em formato
de cartdes para impressao.

Recurso disponivel aqui.

Atividades com Ambiente: Bzz... aqui ha abelhas!

Atividade de construcao de um “hotel” para abelhas solitdrias, através da reutilizacdo de materiais,
tendo por objetivo valorizar o papel das abelhas como polinizadores no equilibrio e manutencao dos
ecossistemas. Enquadra-se na comemoracao do Dia Mundial das Abelhas (20 de maio).

Recurso disponivel aqui.

Atividades com Ambiente: 0 saco reutilizavel!

Oficina de reutilizacdo de t-shirts para elaborar sacos mais durdveis e ecoldgicos do que os de pldstico,
pretendendo-se promover a reducdo do uso dos mesmos. A atividade visa, em simultaneo, dar a
conhecera Azorina vidalij, através da pintura com o desenho da suaflor.

Recurso disponivel aqui.
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http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/7126/atividades-com-ambiente-vidalia---da-semente-ao-fruto
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/7130/atividades-com-ambiente-compostar-com-minhocas
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/7131/atividades-com-ambiente-bzz-aqui-ha-abelhas
http://educarparaoambiente.azores.gov.pt/epas/7166/atividades-com-ambiente-o-saco-reutilizavel

